lhre Behandlungsoptionen fur
Belastungsinkontinenz




Uberblick iiber die Optionen zur Behandlung von Belastungsinkontinenz beim Mann

Die einzelnen Ergebnisse konnen variieren und lassen nicht auf die Ergebnisse in anderen Fallen schlieBen. Besprechen Sie mit lhrem Arzt / Ihrer Arztin, welche Behandlung am besten

fur Sie geeignet ist.

ZUFRIEDENHEIT MIT DER LOSUNG
UND DEN EIGENSCHAFTEN

Einige mdgliche Neben-
wirkungen

Merkmale

UBLICHE ANWEN-
DUNGSDAUER

Schlinge fiir Manner

Eine Schlinge aus einem weichen Netzgewebe,
die in den Koérper implantiert wird, um die
Harnréhre neu zu positionieren und den
umgebenden SchlieBmuskel zu unterstitzen.
Sie kann helfen, die Harnréhre geschlossen zu
halten, insbesondere beim Husten, Niesen und
Heben.

* 79,5 % der Befragten wirden das
Verfahren fur die AdVance™ XP Schlinge
fur Manner erneut durchfiihren lassen?

* 88 % der Befragten wirden die
AdVance XP Schlinge fur Manner einem
Freund empfehlen?

« Uber 10 Jahre im klinischen Einsatz

e Unterstltzt die natlrliche
Kontinenzfunktion

e Chirurgische Behandlung

Produktfehler
Harnverhalt
Postoperative Schmerzen
Reizung der Wundstelle
Fremdkoérperreaktion

Langfristige Behandlungsoption

Die Schlinge fungiert als eine Art ,Hangematte”, die
die Harnroéhre neu positioniert und stutzt, um die
normale Blasenkontrolle wiederherzustellen

Hergestellt aus synthetischem Geflecht

Sie wird vollstandig im Korper implantiert, so dass
sie fir andere nicht erkennbar ist

Keine zu bedienenden mechanischen Komponenten

Dauerhaftes Implantat
Nachgewiesene Heilungs-
und Verbesserungsraten
zwischen 63 % bis 83 %
nach funflJahren bei
Patienten mit leichter

bis mittelschwerer
Inkontinenz*®

Sollte die Schlinge ihre
Wirksamkeit verlieren, sind
weiterhin alle alternativen
Behandlungsoptionen
maoglich

Kiinstlicher BlasenschlieBmuskel

Der klnstliche BlasenschlieBmuskel, auch als
kinstlicher Sphinkter (Artificial Urinary Sphincter,
AUS) bezeichnet, wird in den Korper implantiert.
Eine mit FlUssigkeit gefullte Manschette halt

die Harnréhre geschlossen und eine Pumpe

im Hodensack ermdglicht es, bei Bedarf zu
urinieren. Der kunstliche BlasenschlieBmuskel
ist fur alle Stufen der Belastungsinkontinenz
nach Prostataverfahren konzipiert und gilt

als Goldstandard bei maBiger bis schwerer
Belastungsinkontinenz bei Mannern.

* 90 % bis 94,7 % der Patienten* sind
mit ihrem AMS 800™ Kunstlichen
BlasenschlieBmuskel (AUS) zufrieden®

* 94 % oder mehr wirden das AMS
800 AUS-Verfahren einem Freund
empfehlen™

e Mehr als 50 Jahre in der klinischen
Anwendung mit Uber 250.000 weltweit
verkauften Systemen

o Wird vollstandig im Korper implantiert
und ist fur andere nicht erkennbar

¢ Natirliche Ausscheidung

e Chirurgische Losung

e Funktioniert standig bei Tag und Nacht

*Patienten ohne Urethroplastik

Produktfehlfunktion oder
-ausfall, was eine erneute
Operation erforderlich
machen kann

Erosion der Harnréhre im
Manschettenbereich
Harnverhaltung
Postoperative Schmerzen

Langfristige Behandlungsoption

Dreiteiliges System zur Blasenkontrolle, das
vollstandig in den Kérper implantiert wird

Die Kontrollpumpe wird in den Hodensack
implantiert

Die auffillbare Manschette wird um die Harnréhre
gelegt.

Der mit FlUssigkeit gefillte Druckregulierungsballon
wird gewdhnlich in einem naturlichen, offenen
Bereich neben der Blase implantiert

Entwickelt zur Behandlung von
Belastungsinkontinenz bei Mannern nach
Prostataverfahren

Ahmt einen gesunden SchlieBmuskel nach, damit
Patienten dann Wasser lassen kénnen, wenn sie es
winschen

Erfordert gute kognitive Fahigkeiten und manuelle
Geschicklichkeit

AUS gilt als Goldstandard fur die Behandlung von
Belastungsinkontinenz bei Mannern®#®

Permanent; das Implantat
wird nur bei Bedarf
ausgetauscht

90 % der Patienten

sind mit dem

AMS 800 Knstlichen
BlasenschlieBmuskel
langfristig zufrieden™*

**+10 Jahre

Absorbierende Produkte

Inkontinenzeinlagen werden Ublicherweise
verwendet, um den Urinverlust zu absorbieren,

die Haut zu schutzen und die Geruchsbildung zu
unterbinden. Andere absorbierende Produkte sind
Windeln und spezielle Unterwdsche. Diese Produkte
verfugen eventuell Uber eine Geruchskontrolle;
einige mussen nach einmaligem Gebrauch
entsorgt werden; andere kbnnen gereinigt und
wiederverwendet werden.

e FUr alltagliche Aktivitaten geeignet
* Bequem, wenn sie trocken sind

e Gut fur die Nacht

e Einfach zu verwenden

Mussen mehrmals am Tag
gewechselt werden

Kénnen undicht sein

Unangenehm, wenn sie
nass sind

Im Laufe der Zeit teuer

Binden, Einlagen oder Unterwasche verfligen in der
Regel Uber eine wasserdichte Rickseite

Einige Produkte enthalten eine atmungsaktive
Kunststofffolie, durch die Hautreizungen reduziert
werden

Erfordert haufiges
Wechseln auf stindlicher/
taglicher Basis

Externe Urinsammelvorrichtungen

Kondom-Katheter oder ein Penisbeutel werden
Uber den Penis gestllpt, damit der Harn in einen
Drainagebeutel flieBen kann. Urinsammelbeutel
werden tagsuber unter der Kleidung am Kérper
angebracht und kdnnen nachts neben dem Bett
liegen.

¢ Diskrete Option Uber lange Zeitrdume
o Halt die Haut trocken

¢ Vermeidet Geruchsprobleme

e Bequem flr Lagerung und auf Reisen

Kann sich verschieben oder
16sen, was zu Leckagen fuhrt
Aufgrund des Materials
kénnen Reizungen oder
allergische Reaktionen
auftreten™

Langfristige Anwendung
kann zu Harnwegsinfektionen
fuhren®

Typischerweise aus Silikon oder Latex

Es wird ein Kleber verwendet, um das Produkt zu
fixieren

Anwendung rund um die
Uhr, taglicher Wechsel

’CT“ y/

Penisklemme

Eine Penisklemme besteht aus einem starren
Rahmen mit Scharnier, an dem zwei Polster und
ein Verriegelungsmechanismus angebracht
sind. Sie kontrolliert die Harninkontinenz durch
konstanten Druck auf den Penis.

e Kann Auslaufen verhindern
e | dsstsich einfach entfernen

e Kann gewaschen und wiederverwendet
werden

Kann nur fur kurze Zeit
getragen werden®

Kann ggf. unangenehm und
schmerzhaft sein

Schwellung®™
Harnréhrenstrikturen®™

Kann zur Entwicklung von
Hautschaden fuhren®

Die meisten verfigen Uber ein gepolstertes,
flexibles, weiches Inneres aus Schaumstoff, das an
den Penis angepasst ist

Die AuBenseite der Klemme kann aus Metall oder
Kunststoff bestehen

MUSS alle 1 bis 2 Stunden
zum Wasserlassen
entfernt werden®

e Darfnicht rund um die
Uhr getragen werden®




Optionen zur Behandlung von Belastungsinkontinenz beim Mann

Harninkontinenz ist eine haufige Komplikation nach einer Prostatakrebsoperation, wobei 15 % bis 90 %
der Manner ein Jahr nach der Operation unter Inkontinenz leiden.! Inkontinenz, auch als Harnverlust
bezeichnet, kann Sie daran hindern, wie bisher ein aktives Leben zu fuhren. Sie konnen sich daher allein
und isoliert fGhlen. Bei vielen Mannern kann Harnverlust zu Schamverhalten und Depression fuhren.?

Nach einer grundlichen Untersuchung der Symptome |lhres Harnverlusts empfiehlt Innen Ihr Arzt / Ihre
Arztin womaglich Anderungen an lhrer alltagliche Routine, wie beispielsweise der Verzicht auf Koffein
und Alkohol. Sie konnen Ihre FlUssigkeitsaufnahme andern und einen Ablaufplan zur Blasenentleerung
befolgen, um lhre Blase zu trainieren. Ihr Arzt / Ihre Arztin kann auch Beckenbodentbungen empfehlen,
um die SchlieBmuskeln zu starken.

Wenn der Harnverlust weiterhin besteht, behelfen sich einige Manner mit absorbierenden Binden
und schutzender Unterwasche. Andere verwenden spezielle Hilfsmittel, wie z. B. Katheter oder
Penisklemmen, um einen Harnverlust zu verhindern.

/Zu den Langzeitbehandlungsmaoglichkeiten von Harnverlust gehoren das AdVance™ XP Schlingensystem
fur Manner und der AMS 800™ Kunstliche BlasenschlieBmuskel. Beide Behandlungsoptionen werden
vollstandig in den Korper implantiert und bieten so eine diskrete Losung bei Belastungsinkontinenz.
Wenn Harnverlust zur Belastung wird und Ihre Lebensfreude darunter leidet, sollten Sie einen Urologen /
eine Urologin aufsuchen, der/die auf Belastungsinkontinenz bei Mannern spezialisiert ist. Besprechen Sie
mit ihm/ihr die Optionen zur Wiederherstellung der Blasenkontrolle und finden Sie gemeinsam die fur
Sie richtige Behandlung.

Der nachste Schritt

Lassen Sie sich von der Belastungsinkontinenz nicht davon abhalten, ein normales Leben zu fUhren. Erfahren Sie

mehr Uber die Behandlungsoptionen bei Belastungsinkontinenz, finden Sie einen Facharzt / eine Facharztin und
informieren Sie sich bei Patienten, die eine wirksame Losung fur ihre Belastungsinkontinenz gefunden haben.




DER INHALT WURDE VON BOSTON SCIENTIFIC BEREITGESTELLT. BOSTON SCIENTIFIC HAT ES SICH ZUM ZIEL GESETZT,
MIT INNOVATIVEN MEDIZINISCHEN LOSUNGEN DIE GESUNDHEIT VON PATIENTEN AUF DER GANZEN WELT
ZU VERBESSERN UND LEBEN ZU VERANDERN.

Wichtige Informationen zum Risiko

AdVance™ XP Schlingensystem fur Manner: Ihr Arzt oder lhre Arztin kann Sie am
besten Uber die Risiken und Vorteile des AdVance™ XP Schlingensystems fur
Manner informieren. Besprechen Sie alle Risiken, Warnhinweise und wichtigen
Sicherheitsinformationen mit Ihrem Arzt.

Das AdVance™ XP Schlingensystem fur Manner ist zur Behandlung von
Belastungsinkontinenz bei Mannern vorgesehen. Zu den moglichen Risiken gehoren
Unfahigkeit zu urinieren (Harnverhalt), wiederkehrende Inkontinenz, Infektion,
Erosion, Migration des Gerats, Beckenbodendysfunktion, Blutung und Schmerzen.
Diese Produkte sind kontraindiziert bei Patienten mit Harnwegsinfektionen,
Blutgerinnungsstorungen, geschwachtem Immunsystem oder anderen den
Heilungsprozess beeintrachtigenden Erkrankungen, Niereninsuffizienz und relativer
Obstruktion der oberen Harnwege.

AMS 800™ Kunstlicher BlasenschlieBmuskel: Ihr Arzt oder Ihre Arztin kann

Sie am besten Uber die Risiken und Vorteile des AMS 800™ kunstlichen
BlasenschlieBmuskels informieren. Besprechen Sie alle Risiken, Warnhinweise und
wichtigen Sicherheitsinformationen mit Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin.

Literaturhinweise

Der AMS 800™ Kunstliche BlasenschlieBmuskel ist zur Behandlung von
Belastungsinkontinenz bei Mannern (intrinsische Sphinkterinsuffizienz) nach einer
Prostataoperation vorgesehen.

Manner mit Diabetes, Rickenmarksverletzungen oder Hautinfektionen unterliegen
moglicherweise einem erhohten Infektionsrisiko. Einige AMS 800 Produkte enthalten
ein Antibiotikum (InhibiZone™ antibiotische Oberflachenbeschichtung). Das Produkt
ist moglicherweise nicht fur Patienten geeignet, die allergisch auf die in dem Produkt
enthaltenen Antibiotika reagieren (Rifampin, Minocyclin oder andere Tetracycline)
oder die an systemischem Lupus leiden.

Maogliche Risiken: Fehlfunktion oder Ausfall des Implantats, wodurch ein

erneuter Eingriff erforderlich wird, Abtragung/Verlust von Gewebe (Implantat-/
Gewebeerosion), Unfahigkeit zu urinieren (Harnverhalt), Infektion und Schmerzen/
Reizung.
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Diese Informationen dienen ausschlieBlich zu Informationszwecken und stellen keine medizinische Diagnose dar. Diese Informationen stellen weder eine medizinische noch
rechtliche Beratung dar, und Boston Scientific Gbernimmt keine Haftung fir den medizinischen Nutzen dieser Informationen. Boston Scientific empfiehlt lhnen nachdricklich,

einen Arzt fur alle Belange Ihrer Gesundheit zu konsultieren.

Alle Bilder sind Eigentum von Boston Scientific.
Alle Marken sind das Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

ACHTUNG: Aufgrund gesetzlicher Vorschriften dirfen diese Produkte ausschlieBlich an einen Arzt oder auf dessen Anordnung verkauft werden. Indikationen, Kontraindikationen,
Warnhinweise und Gebrauchsanweisungen sind der Produktkennzeichnung des jeweiligen Produkts zu entnehmen oder unter www.IFU-BSCl.com zu finden. Die abgebildeten
Produkte werden ausschlie3lich zu INFORMATIONSZWECKEN gezeigt und sind in bestimmten Landern mdglicherweise nicht zugelassen oder durfen nicht verkauft werden.

Dieses Material ist nicht zur Verwendung in Frankreich vorgesehen.
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