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Vad ar erektil dysfunktion (ED)?

Erektionsstorningar definieras som en ihallande oférmaga att fa eller
bibehalla en erektion som ar tillrackligt styv for att ha samlag.

Hur vanligt ar det med ED?

ED ar ett vanligt problem och det ar viktigt att du ar medveten om att du
inte ar ensam.

Aldersindelning av man med total oférmaga att
fa erektion’

50 ar 4%
60 ar 17 %
75 ar 47 %
0 50 100

Om du vill veta mer om ED, besdk EDTreatments.com

|

Svar for man

Vad orsakar ED?'3

Det finns ingen enskild orsak till
erektionsstorningar. men det finns
verkliga fysiska och psykiska skal till
att de forekommer.

Har ar nagra vanliga orsaker:
e Diabetes

o Hjart- och karlbesvar (hogt
blodtryck, hjartsjukdom)

e Behandling av prostatacancer

o Operation (prostata, urinblasa,
kolon, &ndtarm)

o Lakemedel (blodtryck,
antidepressiva medel)

o Livsstil (rokning, hog
alkoholkonsumtion, kraftig
overvikt, brist pa motion)

e Ryggmargsskador

e Hormonproblem

ED ar inte bara ett
medicinskt problem.
Den kan aven ha en
stark inverkan pa
forhallanden.?

Hur paverkade ED
ditt forhallande?

"Den intimitet vi brukade ha gick
upp i rok. Det kandes som om vi
var helt separerade fran varandra.
Det fanns inget band langre.”

- Tom

Om du vill veta mer om ED, besdk EDTreatments.com
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Sa hdr fungerar erektioner?

Om du vill lara dig mer om ED ar det viktigt att du forst
forstar hur penis normalt fungerar. Erektionsprocessen

bestar av féljande 5 steg:

1. Initial fyllning

Via psykisk eller sexuell stimulering
gOr neurotransmittorer att penis glatta
muskulatur slappnar av, vilket leder till
att blodflodet till svallkropparna (de tva
kamrarna i penis skaft) okar.

2. Delvis erektion

Artarerna i penis vidgas for att kunna ta
emot det 6kade blodflode som behdvs
for att forlanga och vidga penis.

Las mer om tillgangliga behandlingar pd EDTreatments.com
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3. Fullstandig erektion

Den dkade mangden blod inuti penis
hindras fran tdmning, sa att penis
uppnar fullstandig erektion.

4. Styv erektion

Maximal styvhet uppnas. Penis spets
och skaft forstoras tills venerna i penis
trycks ihop med kraft. Detta okar
blodfylinaden och bibehaller penis
maximala styvhet.

5. Aterganag till slakhet

Musklerna dras ihop sa att blodflodet
som strommar ut fran penis okar,
vilket leder till att penis langd och
tjocklek minskar tills den blir slak.

Las mer om tillgangliga behandlingar pd EDTreatments.com
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ED - Behandlingsalternativ/

Gladjande nog gar det att behandla ED och det finns flera olika } Stolpiller for urinroret
behandlingsalternativ att valja mellan. Eftersom orala lakemedel
inte fungerar for alla ar det viktigt att du ar medveten om alla
tillgangliga alternativ.>” Din lakare kan beratta fér dig vilka
alternativ som kan vara lampliga fér dig, och kommentera vilka
risker och fordelar de medfor.

En applikator som innehaller en liten
pellet (stolpillret) fors in i urinréret och
slapper pelleten. Pelleten 16ses upp
(A och okar blodflodet till penis sa att
e en erektion uppstar.

Orala lakemedel

Det finns ett antal lakemedel som

din lakare kan skriva ut och som dkar
blodflodet till penis. | kombination
med sexuell stimulans kan det leda till

Injektioner

Vid injektionsbehandling anvands
en nal for att injicera lakemedel

en erektion. direkt i penis. Lakemedlet skapar ett

blodflode till penis, vilket leder till
en erektion.

Vakuumbaserade

erektionsprodukter

En p|astcy|inder p|acera5 (oY= o 7= ] LR T Y PR P TRRPRR

och en (manuell eller batteridriven ..

( ) Penisimplantat

pump skapar ett vakuumsug
i cylindern, vilket drar blod in
i penis sa att en erektion uppstar.

En medicinsk apparat som
implanteras i penis gor att man med
_ ED kan fa erektion. Apparaten ar i sin
= helhet implanterad i kroppen. Den
aktiveras genom att krama ihop och
slappa en pump i pungen tills en
erektion uppstar.

Ett elastiskt spanningsband placeras
runt penisroten for att underlatta att
erektionen bibehalls.

Las mer om tillgangliga behandlingar pd EDTreatments.com Las mer om tillgangliga behandlingar pd EDTreatments.com
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Vad dr ett penisimplantat?

Ett penisimplantat ar en medicinsk apparat som implanteras
i mannens kropp. Patienten maste i normalfallet laggas in infor

operationen.”

Penisimplantat har anvants kliniskt

i mer an 45 ar® och Boston Scientifics
produkter har hjalpt mer an 500 000
man att aterga till ett aktivt och
tillfredsstallande sexliv.? Implantat ar
ett alternativ for man som har provat
andra behandlingar utan resultat.
Manga studier visar att flertalet
patienter och deras partner ar mycket
ndjda med resultatet.™

Att hitta en behandling for ED kan
vara livsavgorande for manga man
och deras partner. Det ar ett mycket
individuellt beslut att valja vilket
penisimplantat som passar bast.
Olika typer av implantat har olika
egenskaper. Prata om risker och
fordelar med vart och ett av dem med
din l&kare sa att du i slutdnden valjer
det alternativ som ar bast for dig.
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Penisimplantatets
egenskaper:

e | sin helhet implanterat i kroppen™

e Kanvara ett bra
behandlingsalternativ for ED
pa lang sikt™

e Nar det ar aktiverat kan du
bibehalla erektionen sa lange
du vill®

e Spontant - ha samlag nar du
kanner for det®

e Forhindrar i normalfallet inte
ejakulation och orgasm™

e Utformat for att kannas naturligt
under samlaget®™

Risker med penisimplantat:™

e Omodjliggor dels naturliga
eller spontana erektioner,
dels andra ingreppsbaserade
behandlingsalternativ

e |Implantatet kan komma att
behdva tas ut om en infektion
uppstar

e Kan leda till att penis forkortas eller
kroks eller till arrbildning pa penis

e Smarta (vanligtvis forknippad med
lakningsprocessen)

e Mekaniska fel pd implantatet kan
uppsta

Las mer om tillgangliga behandlingar pd EDTreatments.com
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Patient- och partnertillfredsstdllelse

ED kan begrdnsa intimiteten, paverka sjalvkanslan
och fa en negativ effekt pa dina mest intima relationer.*

Manga studier visar att penisimplantat
kan ge de positiva resultat som sa
manga par vill uppna. Radfrdga din
lakare om vilken typ av implantat

som passar bast for ditt tillstand och
din livsstil.

Generell patienttillfredsstallelse

| en studie dar 106 man som
behandlades for erektil dysfunktion
tillifrégades, hade 32 opererat in ett
penisimplantat. Av dessa var 93 %
nojda med implantatet.”

med behandlingar av erektil dysfunktion™

Penis

implantat
n=30/32

Orala

lakemedel
n=16/31

Typ av behandling

Injektion

i penis 40 %

n=9/22

51%

o

|I!

50 100

Patienter undrar ofta om de kommer
att vara lika sexuellt aktiva och om
de kommer att ha kvar kanseln och
kan uppleva orgasmer. | en studie

0 50 100

92 % av patienterna ansag att den
sexuella aktiviteten med implantatet
var utmarkt eller tillfredsstallande

5% 20%

0 50 100

75 % av patienterna ansag att
deras orgasmer var oférandrade
och 20 % ansag sig ha battre
orgasmer efter operationen

med 200 patienter och 120 partner
ansag bade mannen och deras
partner att penisimplantatet AMS 700™
var tillfredsstallande':

0 50 100

96 % av deras partner ansag
att den sexuella aktiviteten med
implantatet var utmarkt eller
tillfredsstallande

50 % 48 %

0 50 100

50 % av patienterna ansag att
deras erektioner var tillfredsstallande
och 48 % ansag erektionerna vara
utmarkta efter operationen

Andel mattligt till helt tillfredsstallda patienter

Se riktiga patientfall pd EDTreatments.com Se riktiga patientfall pd EDTreatments.com
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AMS 700™ penisprotes — uppumpbart penisimplantat 1 tre delar

Detta vatskefyllda, uppumpbara penisimplantat i tre delar bestar
av ett par cylindrar som implanteras i penis, en pump som
implanteras i pungen och en behallare som implanteras i den
nedre buken.

Genom att klamma ihop och slappa
pumpen flodar vatska in i cylindrarna
och skapar en erektion. Tom
produkten genom att trycka pa den
avsedda knappen pa pumpen. Penis
atergar till ett mjukt, slakt och visuellt
naturligt tillstand.’®

Andra
implantatalternativ

Det finns ytterligare tva
typer av penisimplantat fran
Boston Scientific: Ambicor™
uppumpbar penisprotes i tva
delar och Tactra™ formbar
(bojbar) penisprotes i en del.

Penisimplantatet i tre delar ari sin
helhet implanterat i kroppen och
ar utformat for att ge en naturlig

Radfraga din lakare om vilket
erektion.

implantat som ar bast for dig.
En annan av det tredelade
penisimplantatets egenskaper ar
att det expanderar i tjocklek (alla
AMS 700"-cylindrar) och langd
(AMS 700 LGX™-cylindrarna).

Om du vill veta mer om penisimplantat, besok EDTreatments.com
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AMS 700™ LGX

penisimplantat

Det enda penisimplantatet
pa marknaden med
cylindrar utformade for att
expandera i omkrets och
langd 10-25 %"

Cylindrar som ar utformade
for att ta itu med det storsta
bekymret som man med

ED har - forkortad penis'®'?

Den kontrollerade
expansionen ar utformad
for att ge maximal styvhet
och optimal langd- och
omkretsutvidgning”

Fast, styv erektion som kan
paga sa lange som 6nskas'

Naturligt, slakt utseende
efter tomning"”
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AMS 700™ CX
penisimplantat

e Den kontrollerade
expansionen ar utformad
for att ge maximal
styvhet och optimal
omkretsutvidgning®

e Fast, styv erektion som kan
paga sa lange som onskas"

e Naturligt, slakt utseende
efter tomning"

AMS 700™ CXR
penisimplantat

Alla AMS 700-implantatseriens
fordelar, inklusive utvidgning
av omkretsen for patienter
som kan behdéva kortare
och smalare cylindrar®

e Den kontrollerade
expansionen ar utformad
for att ge maximal
styvhet och optimal
omkretsutvidgning”

e Fast, styv erektion som kan
paga sa lange som onskas"

¢ Naturligt, slakt utseende
efter tomning"



Med sd mycket information, dr det ndgot jag inte
har tankt pd?

AMS 700™ penisprotes Kirurgi

Patienten maste i normalfallet Iaggas
in infor implantationen. Patienten
laggs i allmanhet in pd morgonen
samma dag som ingreppet och
skrivs ut inom 24 timmar. Patienten
far anestesi under operationen. Din
lakare kan beratta mer om ingreppet.

Lakning

L : - - J.f -
- . ' Det kan handa att du kanner smarta
/. o X eller 8mhet pa operationsstallet. Det
: = tar i normala fall ndgra dagar att
aterga till en vardaglig rutin med latt
aktivitet. Hela lakningstiden innan du

kan anvanda apparaten ar vanligtvis
cirka sex veckor.

Cylindrar

Behallare

Pump

Om du vill veta mer om penisimplantat, besok EDTreatments.com Om du vill veta mer om penisimplantat, besok EDTreatments.com
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Frageformuldret Sexual
Health Inventory
for Men (SHIM)’

Detta frageformular anvands ofta av lakare for att avgora

en patients grad av erektil dysfunktion (ED).

Prata om dina svar med din lakare idag.

Nar du har svarat pa fragorna i formularet gor du en
lista med fragor och undringar, klipper ut det ifyllda
frageformularet och gor ett aterbesok hos urologen for ett

djupare samtal om vilka alternativen ar for att ta nasta steg.

Under de senaste 6 mdnaderna

1. Hur varderar du Mycket lagt Lag Mattligt Hog Mycket hog
ditt fortroende for
att kunna fa och 0 1 2 3 4 5

bibehalla en erektion?

2. Nar du hade Nagra fa ”
erektion med sexuell gaknger o For det Testa
stimulans, hur ofta . (mycket mer el (mycket
) . Ingen Nastan sallan an (ungefar oftare an
yar__olma erektlongr sexuell aldrig halftenav ~ halftenav ~ halftenav  Nastan alltid
tillrackligt styva for aktivitet elleraldrig  gangerna) gangerna) gangerna) eller alltid
penetration (for
att tranga in i din 0 ] 5 3 4 5
partner)?
Nagra fa
3. Hur ofta under ganger For det mesta
samlag kunde du (mycket mer Ibland (mycket
behalla din erektion Nastan sallan an (ungefar oftare an
Forsokte inte aldrig halften halften halften Nastan alltid

efter att du hade
penetrerat (trangt in i)
din partner?

hasamlag elleraldrig avgangerna) av gangerna) av gangerna) eller alltid

0 1 2 3 4 5
4. Under samlag, hur Forsokte inte  Extremt Mycket Lite Inte
svart var det for dig ha samlag svart svart Svart svart svart
att bibehdlla din
erektion fram till 0 1 2 3 4 5
samlagets avslut?
Nagra fa
ganger For det mesta
. ) (mycket mer Ibland (mycket
5. Hur ofta kande du dig Nastan séllan &n (ungefar  oftare &n
tillfredsstalld nar du  Forsokte inte aldrig halften halften halften  Néstan alltid

forsokte ha samlag? hasamlag elleraldrig avgangerna) av gangerna) av gangerna) eller alltid
0 1 2 3 4 5

Lagg samman de nummer som motsvarar fragorna 1-5. Summa:

Sexual Health Inventory for Men klassificerar ytterligare den erektila dysfunktionens
allvarlighetsgrad med féljande poanggranser:

1-7 Allvarlig ED  8-11 Mattlig ED  12-16 Mild till mattlig ED  17-21 Mild ED
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Frdagor och orosmoment
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Klipp har infor aterbesoket hos lakaren

e

AMS 700™-serien uppumpbar
penisprotes - kort
sammanfattning

AMS 700"-seriens uppumpbara
penisprotes ar avsedd att anvandas
vid behandling av kronisk, organisk
manlig erektil dysfunktion (impotens).

Dessa produkter ar kontraindicerade
for patienter med aktiva urogenitala
infektioner eller aktiva hudinfektioner
i narheten av operationsstallet, och
(for AMS 700 med InhibiZone™) for de
med kand dverkanslighet eller allergi
mot rifampin, minocyklin eller andra
tetracykliner.

Implantation omaojliggdr dels latenta
naturliga eller spontana erektioner,
dels andra ingreppsbaserade
behandlingsalternativ. Personer med
diabetes, ryggmargsskador eller

Oppna sar loper en dkad infektionsrisk.

Underldtenhet att utvardera och
behandla produkterosion kan leda

till infektion och férlust av vavnad.
Implantation kan leda till att penis
forkortas eller kroks eller till arrbildning
pa penis.

Erektil dysfunktion: Svar for man

Mojliga biverkningar innefattar

bl.a. urogenital smarta (vanligen

i samband med lakning), urogenitalt
6dem, urogenital eckymos,
urogenitalt erytem, inkapsling

av behallare, patientmissndje,
autoinflation, mekanisk felfunktion
och nedsatt urinering.

Las bruksanvisningen innan dessa
produkter anvands for en fullstandig
forteckning over indikationer,
kontraindikationer, varningar,
forsiktighetsatgarder och eventuella
biverkningar.
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Ambicor™ penisprotes - kort
sammanfattning

AMS Ambicor™ penisprotes ar
avsedd att anvandas vid behandling
av kronisk, organisk manlig erektil
dysfunktion (impotens).

Dessa produkter kontraindiceras for
patienter med aktiva urogenitala
infektioner eller aktiva hudinfektioner
i operationsomradet.

Implantation omojliggor dels
latenta naturliga eller spontana
erektioner, dels andra invasiva
behandlingsalternativ. Personer
med diabetes, ryggmargsskador
eller 6ppna sar l6per en dkad
infektionsrisk. Underlatenhet

att utvardera och behandla
produkterosion kan leda till infektion
och forlust av vavnad. Implantation
kan leda till att penis forkortas eller
kroks eller till &rrbildning pa penis.
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Mojliga biverkningar innefattar
bl.a. urogenital smarta (vanligen

i samband med lakning),
patientmissndje, mekanisk
felfunktion, autoinflation, att penis
kroks eller att kanseln férandras,
urogenitalt hematom, urogenitalt
odem och infektion.

Las bruksanvisningen innan dessa
produkter anvands for en fullstandig
forteckning éver indikationer,
kontraindikationer, varningar,
forsiktighetsatgarder och eventuella
biverkningar.
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Patienterna berattar

Berattelserna i den har broschyren
aterger erfarenheter fran personer
som anvander AMS-behandlingar
for erektil dysfunktion. AMS bjod in
dessa personer att dela med sig av
sina erfarenheter anonymt. Kom ihag
nar du laser dem att det ror sig om
erfarenheter som ar specifika for just
de har personerna. | likhet med andra
medicinska behandlingar ger de har
behandlingarna varierande resultat.

Erektil dysfunktion: Svar for man
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Anteckningar

Ia ndsta steg

Erektil dysfunktion kan begransa din intimitet samt paverka din
sjalvkansla och forhallandet med din partner. Men det finns goda
nyheter — i dag ar nastan alla fall av ED behandlingsbara.

Las mer om tillgangliga behandlingar pa
EDTreatments.com

D Tala med en urolog som specialiserar sig pa ED och erbjuder
Q alla behandlingsalternativ, inklusive implantat.

Behover du hjalp for att hitta en erfaren lakare nara dig?
Ga till funktionen "Find an Implanter” (hitta en kirurg)
pa EDTreatments.com

Se riktiga patientfall pa EDTreatments.com
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