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Guide for samtal om behandling av
prostatacancer

Det ar viktigt att dvervaga de potentiella férdelarna, riskerna och dina personliga preferenser nar det galler behandling
av prostatacancer. Den har guiden kan hjalpa dig att inleda ett 6ppet och arligt samtal med din lakare. Den ar inte
avsedd att ersatta professionell medicinsk vard eller radgivning. Om du har fragor eller behoéver mer information,
kontakta din lakare.

Markera de fragor du vill stélla till din lakare.

Samla information om dina behandlingsalternativ

[0 Vilka olika behandlingsalternativ finns for mitt tillstand?
[0 Hur ser forberedelserna infor behandlingen ut?

[0 Hur lang tid tar varje behandling? Och hela behandlingsplanen?

Vilken behandling kan vara ratt for mig?

0 Rekommenderas aktiv monitorering, stralbehandling eller kirurgi for att ta bort hela eller delar
av prostatan?

Bor laparoskopisk eller robotassisterad prostatektomi dvervagas?
Vilka typer av stralbehandling skulle behandla min cancer bast?
Finns det andra alternativa behandlingar som kan fungera?
Kommer min dagliga rutin att paverkas?

Kommer jag att kunna fortsatta arbeta?

Vilka aktiviteter kan jag fortsatta med?
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Vilka aktiviteter rekommenderas inte under respektive behandling?

Att besluta om en behandlingsplan

[0 Vilka behandlingsalternativ finns for detta stadium av cancer? Vilka erbjuds pa denna klinik?

Hur snabbt maste ett beslut om behandling fattas?

]
0 Hurser ( ) behandlingen ut? Nar/Var/Hur genomfors den?
L]

Vilka potentiella biverkningar och riskfaktorer ar forknippade med de olika behandlingsalternativen?



1 Hur stor ar risken for komplikationer under eller efter behandlingen?

[0 Vad erbjuder denna klinik for att minska risken for biverkningar?

Vad kan jag forvanta mig under och efter behandlingen?

[0 Hur stor ar risken att jag far problem med inkontinens eller impotens?

[0 Hur stor ar risken att jag far andra urinvags- eller rektala problem?

[0 Hur stor ar risken att jag far biverkningar efter att behandlingen avslutats?
O

Finns det en risk att cancern kommer tillbaka efter behandlingen?

Ovriga fragor
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Endast pa recept.
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