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Se ha sometido a un procedimiento minimamente invasivo que
consiste en administrar vapor de agua a través de la uretra!

El sistema de terapia con vapor de agua utiliza la energia del
vapor para tratar el exceso de tejido prostatico que causa los
sintomas de la hiperplasia benigna de prostata. El vapor se

Tera.pia. COn Va.por de a.gua. inyecta directamente en el tejido prostatico, lo que en ultima

instancia reduce el volumen de tejido prostatico.*

Mientras avanza en la terapia con vapor de agua, tener paciencia Después de la intervencion, es posible que sea necesario
un catéter urinario. Su médico dictaminara cuanto
es clave. El tiempo sera su aliado durante su recuperacion, con tiempo debe llevarlo. El catéter cumple varios propésitos

importantes, como:®

el objetivo de brindarle una comodidad perdurable y unos

resultados duraderos J Garantizar un drenaje
) de orina eficiente.




CONSIDERACIONES CLAVE A TENER EN CUENTA EN CASA

Si tiene preguntas o dudas sobre su recuperacion, contacte con su médico. El médico le brindara orientacién personalizada para que su recuperacion
después del tratamiento sea optima. Su médico también le proporcionara las instrucciones que debe sequir después de la cirugia, que suelen ser:

- Manténgase hidratado y beba al menos
2 litros de liquido al dia (por ejemplo,
agua mineral sin gas, té, café o zumo
0 de frutas) siempre que no exista alguna
contraindicacion médica, y limite el
consumo de alcohol.

Evite, durante algunas semanas, las
actividades extenuantes, como montar
en bicicleta, correr, levantar cargas
pesadas o jugar al tenis.

X

Procure hacer de vientre de manera
regulary sin esfuerzo, ya que

o realizar demasiada presion durante
la evacuacion puede provocar
una hemorragia. Si experimenta

estrefiimiento crénico, péngase en
contacto con su médico.

Tome el control del
agrandamiento de su
glandula prostatica.

Evite los bafos calientes, saunas,
bafios térmicos, bolsas de agua
caliente o mantas eléctricas en el
abdomen durante algunas semanas.

=)

. Si detecta sangre en la orina, beba mas

C‘ liquidos vy, si la hemorragia continla o
si experimenta dificultades para orinar,
consulte con un urdlogo.

Las pruebas clinicas demuestran que la

5:, terapia con vapor de agua preserva la
funcién sexual. Siempre debe consultar
a su médico acerca de su situacion de
salud especifica.>™

de los pacientes
se mostraron

satisfechos con %
los resultados.

<
W

se mostraron

satisfechos en

general.

Después de extraer el catéter, es posible
que experimente sensacion de ardor,
dificultad para orinar y necesidad de
orinar con mayor frecuencia, durante
algunos dias. Los problemas de
irritacion durante la miccion (cantidades
pequefias de orina, necesidad repentina
de orinar) son habituales, y puede
tardar hasta 3 meses en notar los
efectos del tratamiento.

Escanee el codigo QR para
obtener mas informacion
sobre la terapia con vapor

de agua

recomendaria el
tratamiento a un

97% amigo."”

Los sintomas mejoraran gradualmente en ...y la mayoria de las personas pueden Su bienestar es nuestra prioridad y Boston

los proximos meses a medida que la prostata  experimentar un alivio de los sintomas dentro  Scientific esta aqui para proporcionarle el
cicatrice. Es de esperar una mejoria notable de los 3 meses posteriores a la intervencion, apoyo y la orientacion que pueda necesitar.
de los sintomas urinarios en tan solo 2 asi como retomar sus actividades habituales
semanas.’ en unos pocos dias.

* Estudio realizado en un solo centro, con 255 pacientes, durante un periodo de 4 afios.




PREGUNTAS FRECUENTES

¢Cuanto tardaré en notar mejoras? ¢Puede la terapia con vapor de agua

> La mayorfa de las personas pueden experimentar un alivio de causar disfuncion eréctil?
los sintomas dentro de los 3 meses posteriores a la intervencién
y pueden retomar sus actividades habituales en unos pocos
dias.t” Sin embargo, es importante recordar que las respuestas
individuales varian en funcién de cada paciente.

> Los estudios clinicos demuestran que la terapia con vapor de
agua preserva la funcién sexual. En un estudio de 5 afios, no
hubo ninguna notificacion de disfuncién eréctil que estuviera
relacionada con el dispositivo o con la intervencién. Es normal
encontrar algo de sangre en el semen al eyacular y esto podria

¢Cuanto tiempo estaré en el hospital? tardar algtin tiempo en remitir. Siempre debe consultar a su

- . médico acerca de su situaciéon de salud especifica.® 8
> A pesar de que la recuperacién puede variar de una persona a otra,

es poco probable que tenga que pasar la noche en el hospital. Por ) .
lo general, los pacientes tratados mediante terapia con vapor de ¢Cuanto tiempo duran los resultados?

. . : g
agua pueden salir del hospital el mismo dia. La investigacion demuestra que la terapia con vapor de agua

proporciona un alivio significativo y prolongado de los sintomas
de la hiperplasia benigna de préstata que perdura hasta 5 afios

é¢Seguiré necesitando medicamentos para la despues del tratamiento

prostata después de la terapia con vapor de agua?

Se recomienda que consulte a su médico antes de realizar cambios
en las dosis de cualquier medicamento que esté tomando.®
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Todos los tratamientos suponen riesgos inherentes y asociados. En el tratamiento de la HBP, el sistema Rezim™ esta indicado para aliviar sintomas, despejar obstrucciones y reducir el tejido prostatico. Esta indicado para
pacientes con una préstata de =30 cm?2. El sistema RezGm también permite tratar la prostata con hiperplasia de la zona central y/o del I6bulo medio. Los posibles riesgos incluyen, entre otros, miccion dolorosa (disuria),
sangre en la orina (hematuria), sangre en el semen (hematospermia), disminucion del volumen eyaculatorio, presunta infeccion urinaria y frecuencia urinaria, retencién urinaria o necesidad imperiosa de orinar. Debe
hablar con su médico acerca de los beneficios y los riesgos antes de decidir cualquier opcién terapéutica.

El contenido de este folleto tiene un caracter meramente informativo y no representa consejo médico ni debe utilizarse para formular diagndsticos médicos. Boston Scientific recomienda encarecidamente que consulte
con su médico en todo lo relacionado con su salud o para tratar cualquier cuestion clinica o médica.
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Todas las imagenes son propiedad de Boston Scientific. Todas las marcas comerciales son propiedad de sus respectivos duefios. PRECAUCION: las leyes solo permiten la venta de estos dispositivos bajo prescripcién
facultativa. Las indicaciones, contraindicaciones, advertencias e instrucciones de uso se encuentran en la etiqueta del producto suministrada con cada dispositivo o en www.IFU-BSCl.com. Estos productos se muestran
unicamente con fines INFORMATIVOS y es posible que no estén aprobados o no se puedan vender en determinados paises. Material no concebido para su uso en Francia.
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