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Dina behandlingsalternativ for

anstrangnings inkontinens (SUI)




Oversikt dver behandlingsalternativ for manlig anstrangningsinkontinens (SUI)

Individuella resultat kan variera och kan inte anvandas for att forutsaga resultatet i andra fall. Radgor med din lakare for att bestamma vilket alternativ som passar dig bast.

Losningsnojdhet
och attribut

Nagra majliga
biverkningar

Egenskaper

Normal
anvandningstid

Slynga for man

En slynga av mjukt nat som implanteras inuti
kroppen for att flytta urinréret och ge stod
at omgivande muskler. Detta kan bidra till
att halla urinroret stangt, sarskilt vid hosta,
nysningar och lyft.

* 79,5 % skulle genomga ingreppet med
AdVance™ XP Slynga for man igen#

88 % skulle rekommendera AdVance XP
Slynga fér man till en van#*

Mer an 10 ars klinisk anvéandning?
Underlattar naturlig kontinensfunktion?®
Kirurgisk 16sning

e Enhetsfel®
Urinretention?

Smarta efter operation?
Irritation vid sarstallet®

Reaktion pa frammande
kropp?®

Langsiktigt behandlingsalternativ®®

Slyngan fungerar som en "hangmatta” som
omplacerar och stéder urinréret for att hjalpa till
att aterstalla normal blaskontroll®

Tillverkad av syntetiskt nat

Placeras helt inuti kroppen, vilket gor att den inte
kan upptackas av andra

Inga mekaniska komponenter som kraver hantering

e Permanent implantat
¢ Uppvisade botnings- och
forbattringsnivaer pa
mellan 63 % och 83 %
efter 5 ar hos patienter
med mild till mattlig
inkontinens>®

Alla alternativ finns
fortfarande tillgangliga
om slyngan forlorar sin
effektivitet

Artificiell urinsfinkter

Den artificiella urinsfinktern (AUS) placeras inuti
kroppen. En vatskefylld kuff haller urinroret
stangt och en pump i pungen gor det mojligt
att tomma blasan pa begaran. AUS ar utformad
for alla nivaer av SUI efter prostataingrepp och
anses vara "the golden standard” for behandling
av Sul.?

94,6 % av patienterna* ar néjda med sin
AMS 800™ Artificiell urinsfinkter (AUS)™

94 % eller fler skulle rekommendera
AMS 800 AUS-ingreppet till en van"

Mer an 40 ars klinisk anvandning av
AUS, med 6ver 200 000 system som
saljs 6ver hela varlden?

Den placeras helt inuti kroppen och
aromojlig att upptacka fér andra®
Naturlig eliminering?

Kirurgisk l16sning

Fungerar hela dagen och natten

*Patienter som inte ar
uretroplastikpatienter

.

Felaktig funktion eller fel pa
enheten, vilket kan krava en
ny operation?®

Erosion av urinroret i
omradet for kuffen?
Urinretention?

Smarta efter operation?®

Langsiktigt behandlingsalternativ’>®

System for urinkontroll i tre delar som ar fullstandigt
inneslutet i kroppen?®

Kontrollpumpen implanteras i pungen

Den uppblasbara kuffen placeras runt urinréret

Den vatskefyllda tryckreglerande ballongen (PRB)
implanteras vanligen i ett naturligt, 6ppet utrymme
bredvid blasan

Utformat fér behandling av anstrangningsinkontinens
hos man efter prostatakirurgi'

Imiterar en frisk sfinkter som tillater patienterna att
tomma bldsan nar sa onskas®

Kraver god kognitiv formdga och motorik™"

AMS 800 AUS guldstandardbehandling for SUI hos
man’?®

Langsiktigt, med byte av
komponenter efter behov
90 % av patienterna ar
ndjda med sin AMS 800
palang sikt™”

10+ &r

Absorberande produkter

Inkontinensskydd anvands ofta for att absorbera
urinlackage, skydda huden och blockera lukt.
Andra absorberande produkter inkluderar bljor
och underklader. Dessa produkter kan erbjuda
luktkontroll; en del kasseras efter en anvandning;
andra kan rengoras och ateranvandas.

Lampligt for dagliga aktiviteter'
Bekvamt nar det ar torrt'®

Bra dver natten®®

Latt att anvanda®

.

Kraver byte, upp till flera
ganger per dag'™®

Kan lacka™

Obekvamt nar det ar vatt™
Dyrt Over tid'™®

Bindor, inlagg eller underklader har vanligtvis en
vattentat baksida®™

Vissa produkter innehaller en andningsbar plastfilm
som bidrar till att minska hudirritation™

Kraver frekventa byten
varje timme/dag

Externa uppsamlingsenheter

Kondomkatetrar eller en penisficka placeras

pa penis sa att urinen kan rinna nerien
draneringspase. Urinuppsamlingspdsarna spanns
fast pa kroppen under kladerna under dagen och
kan vila i séngen pa natten.

Diskret alternativ for Ianga tidsperioder™
Haller huden torr'®

Undviker luktproblem'™

e Bekvamt for forvaring och resor'™

.

Enheten kan rora sig eller
lossna vilket resulterar i
lackage

Irriterande eller allergiska
reaktioner kan uppsta fran
materialet®

Langvarig anvandning kan

leda till urinvagsinfektioner®®

Vanligtvis tillverkad av silikon eller latex?®

Anvander sjalvhaftande material for att halla sig
pa plats?®

Utformad for att baras
24/7 och bytas dagligen®

Penisklamma

En penisklamma bestar av en gangjarnsforsedd,
styv ram som bar upp tva inldgg och en
lasmekanism. Den kontrollerar lackage genom
att applicera konstant tryck pa penis.

Kan stoppa ldckage
Enkel att ta bort
Kan tvattas och ateranvandas

Kan endast anvandas under
korta tidsperioder”

Kan beskrivas som
obehagligt och smartsamt'
e Svullnad?

e Fortrangningar i urinréret?
e Utveckling av hudskador”

¢ De flesta har en vadderad, flexibel och mjuk insida
av skum som formar sig efter penis®

¢ Klammans utsida kan vara av metall eller plast?

MASTE tas bort var 1-2:a
timme for att mojliggora
urinering?

Bor inte baras 24 timmar
om dygnet, 7 dagar

i veckan?'




Behandlingsalternativ for manlig anstrangningsinkontinens (SUI)

Urininkontinens ar en vanlig komplikation efter operation for prostatacancer, och 15-90 % av mannen
upplever inkontinens 1 ar efter sin operation.! Inkontinens, som aven kallas for urinlackage, kan hindra
dig fran att leva det aktiva liv du en gang levde och fa dig att kanna dig ensam och isolerad. For manga
man kan urinlackage aven leda till kanslor av forlagenhet och depression.?

Med en grundlig utvardering av dina symptom pa urinlackage kan din lakare rekommendera andringar
I din dagliga rutin, som t.ex. att undvika koffein och alkohol. Du kan andra ditt vatskeintag och

folja ett tomningsschema for att forsdka trana upp din bldsa. Din lakare kan ocksa rekommendera
backenbottendvningar for att strama at sfinktermusklerna.

Om urinlackaget kvarstar kan absorberande bindor och skyddande underklader vara ett satt att hantera
det. Det finns aven speciella hjalpmedel, som katetrar och penisklammor, som kan anvandas for att
forsoka forhindra urinlackaget.

Till de langsiktiga behandlingsalternativen mot urinlackage hor AdVance™ XP slynga for man och
AMS 800™ artificiell urinsfinkter (AUS).2 Bada alternativen placeras helt och hallet inne i kroppen och
ar darmed diskreta I6sningar for SUL.> Om urinlackaget besvarar dig och paverkar ditt valmaende
kan du prata med en lakare som ar specialiserad pa manlig stressinkontinens for att hitta ratt
behandlingsalternativ for dig.

Ta nasta steg

Lat inte anstrangningsinkontinens (SUI) stoppa dig fran att leva ditt basta liv.
Las mer om behandlingsalternativ for SUI, hitta en specialist och ta del av berattelser fran patienter
som hittat losningen for sin SUL.



INNEHALLET KOMMER FRAN BOSTON SCIENTIFIC. BOSTON SCIENTIFIC STRAVAR EFTER ATT FORANDRA LIV GENOM INNOVATIVA MEDICINSKA

LOSNINGAR SOM FORBATTRAR PATIENTERS HALSA VARLDEN OVER.
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Det har materialet tillhandahalls enbart i informationssyfte och &r inte avsett att anvandas for medicinsk diagnostik. Informationen utgér varken medicinsk eller juridisk radgivning och

Boston Scientific gor inga utfastelser om den medicinska nytta som beskrivs har for consistency. Boston Scientific rekommenderar darfor att du radgér med din ldkare nar det galler
allt som har med din halsa att gora.

AdVance™ XP Slyngsystem for man: Lakaren ar din basta kalla till information om riskerna och férdelarna med, AdVance™ XP Slyngsystem for man. Tala med din lakare for att fa
fullstdndig insikt om risker, faror och viktig sakerhetsinformation.

AdVance™ XP Slyngsystem fér man ar avsett for behandling av manlig anstrangningsinkontinens (SUI). Méjliga risker inkluderar oférmaga att urinera (urinretention), dtergang

till inkontinens, infektion, erosion, enhetsmigrering, backendysfunktion, blédningar och smarta. Dessa enheter ar kontraindicierade for patienter med urinvagsinfektion,
blodkoagulationsstérningar, nedsatt immunsystem eller ndgot annat tillstand som kan innebaéra risk for forsamrad lakning, njursvikt eller relativ obstruktion i de évre urinvagarna.
MH-557011-AB

AMS 800™ Artificiell urinsfinkter: Din lakare ar din bésta kalla till information om riskerna och fordelarna med AMS 800™ Artificiell urinsfinkter. Tala med din lakare for att fa fullstandig

insikt om risker, varningar och viktig sakerhetsinformation.
AMS 800™ Artificiell urinsfinkter &r avsedd att anvandas for behandling av manlig anstrangningsinkontinens (brist i den inre sfinktern) efter prostatakirurgi.

Man med diabetes, ryggmargsskador eller hudinfektioner I6per 6kad risk for infektioner. Vissa AMS 800-enheter innehaller antibiotika (InhibiZoneTM Antibiotisk ytbehandling).
Det kan handa att implantat inte ar Iampligt for patienter som &r allergiska mot de antibiotika som ingar (rifampin, minocyklin eller andra tetracykliner) eller lider av systemisk lupus.

Riskerna inkluderar bland annat féljande: funktionsfel eller annat fel pa implantatet som leder till ytterligare operation, forslitning av vavnad (implantat-/vavnadserosion), oformaga
att urinera (urinretention) och smarta/6émhet. MH-545611-AB

Alla bilder tillhér Boston Scientific.

Alla varumarken tillhor respektive agare. FORSIKTIGHETSATGARD: Enligt lag far dessa enheter endast saljas av lakare eller pa ldkares ordination. Indikationer, kontraindikationer,
varningar och bruksanvisningar se bipacksedeln som medféljer enheten eller pa www.IFU-BSCl.com. Produkter visas endast for INFORMATIONSANDAMAL och det ar méjligt att de inte
ar godkanda eller inte saluférs i vissa lander. Materialet dr inte avsett att anvandas i Frankrike.
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