Behandling med vattenanga

Nar du ska genomga en behandling med vattenanga

ar det viktigt att ha tdlamod under hela lakningstiden. Malet
med behandlingen ar att ge dig valbefinnande och bestaende
resultat.
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Du har genomgatt ett minimalt invasivt ingrepp med
angbehandling som utforts genom urinréret!

Behandlingssystem med vattenanga utnyttjar

energin fran anga for att rikta in sig pa éverflodig
prostatavavnad som orsakar symptomen pa forstorad
prostata. Anga injiceras direkt i prostatavavnaden, vilket
i slutandan minskar volymen av prostatavavnad.™

Efter ingreppet kommer en urinkateter behévas. Din lakare
kommer bestamma hur lange du skall behalla katetern.
Katetern har flera viktiga syften sdsom:®

J Att sakerhetstalla
effektiv urintomning.




VIKTIGA OVERVAGANDEN HEMMA

Kontakta din lakare om du har nagra fragor om ditt tillfrisknande. Lakaren kan ge personlig vagledning for att sakerstalla att du far en smidig aterhamtning
efter behandlingen. Lakaren kommer ocksa att ge dig instruktioner som ska foljas efter ingreppet och dessa inkluderar vanligtvis:

Drick minst 2 liter vatska om dagen
(t ex. vatten, te, kaffe, juice) om

0 det inte finns ndgra medicinska
kontraindikationer. Begransa
alkoholkonsumptionen.

Undvik anstrangande aktiviteter i nagra
veckor, t.ex. cykling, jogging, lyft av
tunga foremal.
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Var uppmarksam pa en regelbunden,
mjuk tarmtémning, eftersom uttalad
pressning under tarmtdmning kan leda
till blédning. Om du upplever kronisk

oS
Ta kontroll over dina

godartade forstorade
prostata.

forstoppning ska du kontakta din lakare.

Efter en behandling kommer

symptomen gradvis forbattras under
lakningstiden.

Undvik varma bad, bastu,
varmvattenflaskor eller varmedynor
pa buken i ndgra veckor.

Om du lagger marke till blod i urinen
ska du dricka mer vatska och radfraga
din lakare om blédningen fortsatter
eller om du upplever svarigheter att
urinera.
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Medinsk vetenskapliga studier visar
att behandling med vattendnga
bevarar sexuell funktion. Du bor alltid
radfraga din lakare om ditt individuella
halsotillstand.3

av patienterna
var ndjda med
resultat.
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... de flesta kan uppleva symtomlindring
inom tre manader och kan aterga till sina
vanliga aktiviteter inom nagra dagar.

Nar din kateter ar borttagen, kan

du uppleva en brannande kansla,
svarigheter att kissa och 6kat behov

av att kissa under nagra dagar. Dessa
problem ar vanliga under lakningstiden,
och den fulla behandlingseffekten kan
ta upp till 3 manader.
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Skanna QR-koden for att ta
reda pa mer information om
behandling med vattenanga

skulle
rekommendera
det till en van.""

var overlag
nojda.
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Ditt valbefinnande ar var prioritet, och Boston
Scientific stravar efter att ge dig det stod och
den vagledning du kan behdva.

* Encenterstudie med 255 patienter under en 4-arsperiod.



VANLIGA FRAGOR

Hur snabbt kommer jag att marka forbattringar? Kan behandling med vattenanga orsaka erektil
> De flesta upplever symtomlindring inom tre manader efter dysfunktion?

ingreppet, och de flesta patienter kan aterga till sina vanliga
aktiviteter inom nagra dagar.®’ Det ar dock viktigt att komma
inag att upplevelsen efter behandling ar individuell.

> Kliniska studier visar att behandling med vatten anga bevarar den
sexuella funktionen. | en femars studie férekom inga rapporter om
erektiv dysfunktion efter behandlingen. Det ar normalt att det kan
forekomma lite blod i ejakulationsvatskan och att det tar tid innan

Hur lange kommer jag att stanna pa sjukhuset? den forsvinner. Du boér alltid radfradga din lakare om du upplever

2 23,610
> Efter behandlingen kommer du fa stanna pd urologmottagningen besvar och de kvarstr.

ndgon timma. Darefter far du gd hem ® .
Hur lange varar resultatet?

Maste jag fortsatta med min prostata > Forskning visar att behandling med vattenanga ger betydande
och ihdllande symtomlindring av godartad prostataforstoring

medicinering efter behandling med vattenanga? som varar upp till Fem ar efter behandling.

Vi rekommenderar att du rddgor med din lakare innan du gor nagra
andringar av doseringen av aktuella lakemedel.? 3
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Vid alla behandlingar finns det alltid potentiella risker. Rezim™-systemet ar avsett att lindra symtom och obstruktioner samt minska prostatavavnaden i samband med BPH. Det indiceras fér man med en prostatavolym
=30 cm?. Rezim-systemet indiceras ocksa for behandling av prostata med férstoring i den centrala zonen och/eller en medianlob. Potentiella risker inkluderar, men &r inte begransade till, smarta vid urinering (dysuri), blod i urin
(hematuri), blod i sperma (hemospermi), minskad ejakulationsvolym, misstankt urinvagsinfektion (UTI) och urinfrekvens, urinstamma eller urintrangning. Tala med din ldkare om férdelar och risker innan du gér vidare med ett
behandlingsalternativ.

Innehallet i broschyren ges endast i informationssyfte. Det ersatter inte medicinsk radgivning och ska inte anvéndas for medicinsk diagnos. Boston Scientific rekommenderar starkt att du radgér med din l&kare i fraga om allt som
har med din hélsa att géra, eller for att fa svar pa eventuella kliniska/medicinska fragor.
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Alla bilder tillhér Boston Scientific. Alla varumérken tillhor respektive dgare. FORSIKTIGHETSATGARD: Enligt lag far dessa enheter endast saljas av likare eller pa lakares ordination. Indikationer, kontraindikationer, varningar

och bruksanvisningar se bipacksedeln som medfoljer enheten eller www.IFU-BSCI.com. Produkter visas endast for INFORMATIONSANDAMAL och det ar mojligt att de inte 4r godkanda eller inte salufors i vissa lander. Materialet
ar inte avsett att anvandas i Frankrike.

Viktig information om patientsakerhet: Rezum™-systemet &r en behandling for man och &r avsett att minska prostatavavnad samt lindra urinvdgssymtom som orsakas av en forstorad prostata, &ven kand som BPH (benign prostatahyperplasi).

Som med alla medicinska ingrepp finns det risker forknippade med bade proceduren och anvandningen av enheten. Riskerna inkluderar, men &r inte begransade till, smartsam eller frekvent urinering, blod i urin eller sperma, oférmaga att urinera

eller att tbmma urinblasan helt, obehag efter operation, urinvagsinfektion (UVI), minskning av ejakulationsvolymen samt ett akut behov av att urinera. Under lakningsfasen efter ingreppet kan urinvagssymtomen kvarsta eller forvérras, vilket kan kréva
anvandning av kateter i flera dagar. Var noga med att tala med din lakare sa att du far en fullstandig forstaelse for alla risker och férdelar som ar férknippade med anvandningen av enheten.

URO-1704302-AB Tryckt i Tyskland av medicalvision.
C€0344

Boston
Scientific

Advancing science for life™

www.bostonscientific.eu

© 2026 Boston Scientific Corporation eller
dess dotterbolag. Med ensamrétt.



