
När du ska genomgå en behandling med vattenånga 
är det viktigt att ha tålamod under hela läkningstiden. Målet 

resultat.
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Du har genomgått ett minimalt invasivt ingrepp med 
ångbehandling som utförts genom urinröret.1

Behandlingssystem med vattenånga utnyttjar 

prostatavävnad som orsakar symptomen på förstorad 
prostata. Ånga injiceras direkt i prostatavävnaden, vilket 
i slutändan minskar volymen av prostatavävnad.1–4

Efter ingreppet kommer en urinkateter behövas. Din läkare 
kommer bestämma hur länge du skall behålla katetern. 
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VIKTIGA ÖVERVÄGANDEN HEMMA
Kontakta din läkare om du har några frågor om ditt tillfrisknande. Läkaren kan ge personlig vägledning för att säkerställa att du får en smidig återhämtning 
efter behandlingen. Läkaren kommer också att ge dig instruktioner som ska följas efter ingreppet och dessa inkluderar vanligtvis:

Ta kontroll över dina  
godartade förstorade 
prostata.
Efter en behandling kommer 
symptomen gradvis förbättras under 
läkningstiden.

inom tre månader och kan återgå till sina 
vanliga aktiviteter inom några dagar. den vägledning du kan behöva.

* Encenterstudie med 255 patienter under en 4-årsperiod.

Drick minst 2 liter vätska om dagen  

kontraindikationer. Begränsa 
alkoholkonsumptionen.

När din kateter är borttagen, kan 
du uppleva en brännande känsla, 
svårigheter att kissa och ökat behov 
av att kissa under några dagar. Dessa 
problem är vanliga under läkningstiden, 

ta upp till 3 månader.

Om du lägger märke till blod i urinen 
ska du dricka mer vätska och rådfråga 
din läkare om blödningen fortsätter 
eller om du upplever svårigheter att 
urinera.

Undvik varma bad, bastu, 

på buken i några veckor.

Var uppmärksam på en regelbunden, 
mjuk tarmtömning, eftersom uttalad 
pressning under tarmtömning kan leda 
till blödning. Om du upplever kronisk 
förstoppning ska du kontakta din läkare.

Medinsk vetenskapliga studier visar 
att behandling med vattenånga 
bevarar sexuell funktion. Du bör alltid 
rådfråga din läkare om ditt individuella 
hälsotillstånd.3,10

skulle 
rekommendera 
det till en vän.11*

av patienterna 
var nöjda med 
resultat.91%

var överlag  
nöjda.

94% 97%

Undvik ansträngande aktiviteter i några 
veckor, t.ex. cykling, jogging, lyft av 
tunga föremål.

Skanna QR-koden för att ta 
reda på mer information om 
behandling med vattenånga



Viktig information om patientsäkerhet: Rezum™-systemet är en behandling för män och är avsett att minska prostatavävnad samt lindra urinvägssymtom som orsakas av en förstorad prostata, även känd som BPH (benign prostatahyperplasi). 
Som med alla medicinska ingrepp finns det risker förknippade med både proceduren och användningen av enheten. Riskerna inkluderar, men är inte begränsade till, smärtsam eller frekvent urinering, blod i urin eller sperma, oförmåga att urinera 
eller att tömma urinblåsan helt, obehag efter operation, urinvägsinfektion (UVI), minskning av ejakulationsvolymen samt ett akut behov av att urinera. Under läkningsfasen efter ingreppet kan urinvägssymtomen kvarstå eller förvärras, vilket kan kräva 
användning av kateter i flera dagar. Var noga med att tala med din läkare så att du får en fullständig förståelse för alla risker och fördelar som är förknippade med användningen av enheten.
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Hur snabbt kommer jag att märka förbättringar?

aktiviteter inom några dagar.6,7 Det är dock viktigt att komma 
ihåg att upplevelsen efter behandling är individuell.

Hur länge kommer jag att stanna på sjukhuset?
Efter behandlingen kommer du få stanna på urologmottagningen 
någon timma. Därefter får du gå hem.8

Måste jag fortsätta med min prostata 
medicinering efter behandling med vattenånga?

Vi rekommenderar att du rådgör med din läkare innan du gör några 
ändringar av doseringen av aktuella läkemedel.9

Kan behandling med vattenånga orsaka erektil 
dysfunktion?

Kliniska studier visar att behandling med vatten ånga bevarar den 
sexuella funktionen. I en femårs studie förekom inga rapporter om 
erektiv dysfunktion efter behandlingen. Det är normalt att det kan 
förekomma lite blod i ejakulationsvätskan och att det tar tid innan 
den försvinner. Du bör alltid rådfråga din läkare om du upplever 
besvär och de kvarstår.3,6,10

Hur länge varar resultatet?
Forskning visar att behandling med vattenånga ger betydande 
och ihållande symtomlindring av godartad prostataförstoring 
som varar upp till Fem år efter behandling.
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