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Leitfaden fur das Gesprach uber die
Behandlung von Prostatakrebs

Es ist wichtig, die potenziellen Vorteile, Risiken und personlichen Praferenzen im Zusammenhang mit Ihrer
Prostatakrebsbehandlung zu bertcksichtigen. Dieser Leitfaden kann Ihnen helfen, ein offenes und ehrliches Gesprach
mit Ihrem Arzt zu beginnen. Er ersetzt keine professionelle medizinische Betreuung oder Beratung. Wenn Sie Fragen
haben oder Informationen bendtigen, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Kreuzen Sie die Fragen an, die Sie Ihrem Arzt stellen méchten.

Informationen zu lhren Behandlungsoptionen sammeln

[0 Welche verschiedenen Behandlungsmaoglichkeiten gibt es fur meinen Zustand?
1 Wie sieht die Vorbereitung auf die Behandlung aus?

1 Wie lange dauert jede Behandlung? Und wie lange der gesamte Behandlungsplan?

Welche Behandlung kdonnte fur mich geeignet sein?

O Wird aktive Uberwachung, Strahlentherapie oder eine Operation zur vollstandigen oder teilweisen
Entfernung der Prostata empfohlen?

Sollte eine laparoskopische oder roboterassistierte Prostatektomie in Betracht gezogen werden?
Welche Arten der Strahlentherapie wirden meinen Krebs am besten behandeln?

Gibt es alternative Behandlungsmaglichkeiten, die infrage kommen?

Wird es Auswirkungen auf meinen Alltag geben?

Werde ich weiterhin arbeiten konnen?

Welche Aktivitaten kann ich weiterhin ausuben?
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Welche Aktivitaten werden wahrend der jeweiligen Behandlung nicht empfohlen?

Einen Behandlungsplan festlegen

0 Welche Behandlungsmaoglichkeiten stehen fur dieses Krebsstadium zur Verfugung? Welche davon
bietet diese Einrichtung an?

[0 Wie schnell muss eine Entscheidung Uber die Behandlung getroffen werden?

0 Wie sieht die Behandlung ( ) aus? Wann/Wo/Wie findet sie statt?



1 Welche potenziellen Nebenwirkungen und Risikofaktoren sind mit denverschiedenen
Behandlungsoptionen verbunden?

1 Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass wahrend oder nach der Behandlung Komplikationen
auftreten?

1 Was bietet diese Einrichtung an, um das Risiko von Nebenwirkungen zu reduzieren?

Was kann ich wahrend und nach der Behandlung erwarten?

[0 Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, Probleme mit Inkontinenz oder Impotenz zu entwickeln?
I Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, andere Harn- oder Darmprobleme zu bekommen?
[J Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, nach Abschluss der Behandlung Nebenwirkungen zu erleben?

[0 Besteht die Maglichkeit, dass der Krebs nach der Behandlung zuruckkehrt?

Weitere Fragen
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